神经内科学术型研究生科研能力培养的探索和思考
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【摘要】  临床理论和科研思维的培养对于神经病学研究生的培养至关重要，而目前神经科学研究生科研培养存在科研水平不足及体制不够完善等问题。笔者结合所在医院多年培养研究生的经验，提出激发科研兴趣、营造科研学术范围、提高个人科研实力、建立科研诚信保障机制和完善毕业评估体系等改进措施。实践表明，以上措施的应用促进了神经内科学术型研究生的科研积极性和主观能动性，提高了研究生培养的质量，形成了具有一定基础与临床意义的科研产出。
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【Abstract】  The training of clinical theory and scientific research thinking is very important for graduate students. However, there are some problems in the research training of neuroscience postgraduates, such as the lack of scientific research level and the imperfect system. Combining with the experience of postgraduate training in the hospital for many years, the author puts forward some measures to arouse the interest of scientific research, to build the scope of scientific research, to improve the comprehensive strength of personal scientific research, to establish the guarantee mechanism of scientific research and to perfect the system of graduation evaluation. Practice shows that the application of these measures has promoted the enthusiasm and subjective initiative of neuroscience academic postgraduate research, improved the quality of postgraduate education, and formed a certain basic and clinical research output. 
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1 科研能力对神经内科研究生培养的重要性

神经病学是研究中枢、周围神经系统和骨骼肌疾病病理、病因、发病机制、临床表现、诊断、治疗及预防的一门医学学科。人类神经系统发育、学习记忆、不同脑区作用、脑功能衰竭等关系着人类发展。神经科学是生命科学基础研究的前沿，为神经病学临床诊治提供最基本的依据，已被认为是最重要的研究领域之一。而神经病学的发展需要大批高素质人才，研究生的培养教育是其基础。神经科学专业所培养的研究生不仅需要具备扎实的神经科学基础知识，还需要掌握多种学科研究方法，提升科研能力，以适应未来的基础研究和临床实践的需要。在当前就业形势严峻、研究生临床水平和科研能力对等的情况下，具备较高科研水平者往往能够脱颖而出。因此，提高和创新研究生培养阶段科研能力的培养迫在眉睫，不管是从神经内科研究生长远发展还是从提高医院综合实力来讲，都需要加强专业科室研究生科研能力的培养。

2  研究生科研能力的现状

国外教育学者对培养研究生科研能力的研究比我国早很多，并从不同方面进行了深入探讨。例如对不同国家研究生教育制度的对比和剖析；哪些素质和条件是研究生所必须具备的；对研究生与导师之间的关系深入分析等。我国的研究生主要分为学术型研究生和临床型研究生，不同类型的研究生毕业所应具备的能力和素质要求是截然不同的。因此，培养的侧重点不尽相同。如八年制临床型专业学位更多注重临床能力及相关临床科研能力的培养，而三年制学术型研究生则更注重基础科研能力的培养。本文主要针对学术型研究生阐述其培养方式。
由于我国对研究生教育培养起步较晚，改革开放后才进入快速发展阶段，因此对研究生的培养还需要进一步改善。由于传统的研究生培养模式不足，神经内科学术型研究生培养中还存在较多问题，主要表现为以下几个方面：①研究生缺乏科研兴趣。医院和导师对研究生科研培养不够重视，缺乏相关课程和讲座，科室科研氛围不足，导致研究生科研兴趣和能力的培养较为落后。②研究生科研能力不足。研究生培养模式单一，课程设置欠佳，课时压缩，导师水平参差不齐，缺乏正确教育及引导方式。③科研体制有所欠缺。研究生科研诚信意识不强，科研成果保障不足，在科研中急功近利、作风浮躁的现象并不少见[1]。 
面对迅猛发展的神经科学时代，如何在研究生培养过程中加强创新精神教育，提高科研技术水平，是值得认真研究的问题，笔者在多年对本专业学术型研究生的培养过程中，组织学有余力的学生开展了一系列改进神经科学术型研究生科研能力培养的改进活动。本文拟从四个方面探讨科研能力培养方式的改进。

3  提高神经内科学术型研究生科研能力的对策

3.1激发科研兴趣

首先，将激发科研热情放在培养策略的首要地位。兴趣是最好的老师，科研工作更需要持久的热情[2]。很多研究生刚从大学生身份转换过来，还处于被动学习的模式，而科研工作是一个独立发现问题、思考问题、解决问题的过程，不但需要持之以恒的毅力，更需要经久不灭的热情。导师在研究生培训的最初阶段就应该首先帮助学生在思想上完成身份的转换。可适时为学生讲诉一些名人名家科学趣事，引起学生的兴趣。神经科学是疑难杂症最多的一门学科，很多疾病如难治性癫痫、运动神经元病、神经系统变性疾病的发病机制、病理都处于尚不明确的阶段，治疗上也存在局限，而这些疾病累及人群大，预后不良，不仅给患者家庭造成很大负担，也造成严重的社会资源浪费。神经科学的科研成果目前只是冰山一角，还有极大的未知空间等待我们去探索。作为神经科学专业的研究生，承担着攻克疾病的责任和使命，如果在研究中有新发现、新成果，将惠及整个人类社会。在研究生培养的最初阶段，就应该树立研究生这样的使命感。可以通过给研究生树立国内外科学家榜样，更要以身作则，以自己的热情带动学生的热情，鼓励学生多参与相关科研论坛课题项目申报[3]。
3.2营造团队科研学术氛围

科研氛围是由一部分真正热爱科研的人在开展科研工作中自然形成的学术交流和合作形式。一方面，它一定是一种自由的活动，如果采取强制的措施，让大家围绕一个科学问题进行讨论，效果显然不可能理想。如果要实现合作的目的，首先是让那些真正有兴趣的人针对有兴趣的科学问题进行真心地思考，真正地相互学习相互影响，才能真正促进学术研究；另一方面，好的科研氛围需要民主，如果有许多所谓的权威，依靠过去的学术地位和资源，限制和打击年轻学者，这样的环境不可能是真正理想的学术氛围。多数科研人员必须在一定的科研氛围中才能有效开展工作，更大多数人只有在良好的科研氛围中才能开展科研工作。为此，可以通过展开定期的学术研讨会，交流科研思想，分享经验信息。例如，每周一次研究例会，探讨相关论文课题，交流一些新奇的科学观点和探讨学术疑问；每月文献学习例会，由导师精选几篇热门话题文献与学生分享，研究生间相互讨论、切磋自己平时积累的文章见解；参加科研项目课题申报的研究生（未实验的研究生也可以参加）每月进行一次科研实验进程汇报例会，汇报小组实验进展情况，实验数据成果及其在实验中遇到的问题等。

3.3培养综合科研能力

3.3.1文献总结处理能力

能力的培养是研究生教育的重中之重[3]。阅读优质的科研文章在培养科研思维能力中尤为重要[4]。在阅读文献的初期阶段，导师应适当指导研究生如何搜索所需文献以及阅读技巧，针对文章进行精读或泛读。大量有效阅读文献有助于拓宽学生科研思维的广度与深度。在阅读过程中，要以批判性的视角进行思考，去其糟粕取其精华。定期开展读书报告是学生之间相互交流优质文章、互相促进学习十分有效的方式。神经科学研究生可以选择一些优质的专业杂志，如Lancet Neurology、Alzheimers & Dementia、Stroke、Epilepsia等，选择其中的文章进行精读。导师也要根据实际情况指导学生挑选适合的文章。

3.3.2 独立解决问题的能力

在大量文献知识储备的前提下，研究生有了对自身领域科学研究的基本认识。导师应鼓励学生在实践中不断提升独立思考、独立发现和解决问题的能力。初期成立科研小组，每组5~6名成员，由一到两位老师指导授课，在基础课教学中，可以由教师提出问题，由学生分析、讨论提出解决问题的方案，整个过程贯穿对学生科学思维方法的培养，激发学生培养自己创造能力的自学性，增强创新意识，建立创新的信心。例如在“神经发育”课程中，以自身科研方向的内容为基础，结合学科前沿，在传授知识的同时引导学生思考如胚胎发育和肿瘤发生机制的相关性，多提出质疑，锻炼学生的科学思维能力和掌握科研探索的基本思路和方法。在专业课教学中，要特别强调专业素质、创新能力和开发应用能力的培养，教师的责任重在把握方向的主体地位，采取多样化的教学方式。可以在教学中采取教师做专题报告、学生查文献、课堂讨论、方案设计、小学术报告、自主完成小课题等多种教学方式。

3.3.3实验操作技能水平

同时也要注重实验技术的培养，神经科学的实验手段涉及形态学、分子与细胞生物学、电生理以及其他超微结构等方面，对此安排相关教员对于多种实验技术进行培训，使学生掌握实验原理并熟悉相关实验基本操作流程，如对鼠脑立体定位与注射、动物灌注与固定、冰冻切片的制作、免疫组织化学染色、神经细胞的培养、超微电镜技术、膜片钳等常规实验；引导学生探讨相关课题的意义、立项依据，指导学生阅读文献，通过对其他文献的理解，建立自身课题的理论依据和创新基点。最后，在实践过程中也要适时关心学生工作进度，听取进度汇报，成立小组帮扶制度，鼓励各小组间相互交流实验过程中出现的问题，积极引导学生主动解决问题。同时要聆听学生的意见，鼓励学生突破与创新，既充当导师，又充当学生在科研道路上的伙伴。

3.3.4论文攥写能力

学术论文是科研手段，论文写作是学术研究能力、理论思维能力和科研科技写作能力的综合体现和反映。发表论文的数量和质量也是衡量评价科研实力的标准之一。可以组织开展论文攥写课程，每周一次，一共四个课时：学习如何明确研究目的和研究设计。在医学论文的撰、编、审、读过程中经常遇到目的不明确、设计不合理。题目过小，论文不够字数，主旨不够突出；题目过大，论文的全部内容不足以说明研究的目的，使论文的论点难以立足。学习写作技巧，摘要、背景、内容如何布局更能凸显主题等。

3.3.5医学统计学分析方法

实验的成果需要进行数据分析，要用到医学常用的统计学方法，以检验其真是可靠性。开展医学统计学学习课程，每周一次，学习常用的数据检验处理方法，如t检验、卡方检验、方差分析等。同时指导熟悉常用的统计分析软件，如统计分析系统 SAS、社会学统计程序包SPSS、微软公司电子表格系统Microsoft Office Excel等。

3.4建立科研诚信保障机制

近年来，国内学术不端的事件屡禁不止。在社会大环境的负面影响下，急功近利、作风浮躁的风气普遍存在，一些研究生不踏踏实实搞研究，请人代做实验，甚至为了顺利毕业，编造实验数据、抄袭剽窃。国内学术不端的情况甚至引起了国际学术界的注意，我国的某些科研报道甚至在国际上不被认可。

研究生是科研事业的后备力量和生力军，也是科研事业持续发展的主要因素，其诚信水平高低不仅关系到研究生培养质量，也关系到科学事业和国家创新的发展。加强研究生的学术诚信和道德建设势在必行。结合国内外经验，建立科研诚信机制还需进一步完善科研诚信监督系统：包括优化科研不端行为检测技术，构建网络监督系统，建立高校科研诚信监督机构，优化研究生科研立项和结项成果公示制度，完善科研不诚信举报制度等；制定以质量为主、数量为辅的评价标准，开展校园科研诚信隐性课程等[5]。同时也要加大对全体研究生诚信科研的宣传教育力度：入学前三天开设宣传教育课程，每天一课时，旨在讲解研究生科研道德和规范、科研诚信法律法规及科研不诚信行为的惩罚标准等；在实验阶段，建立科研诚信榜样，宣讲诚信科研保障机制，签订诚信科研承诺保证书，加强对学生科研成果的监督与保护。在研究生培养过程中，导师要充分认识到自己的职责和义务，并不是为了完成自己的业绩，而是要为社会培养一批高素质的科研人才。既不能包办，也不能放任，而是要引导、交流和沟通。

3.5完善毕业评估体系

完善毕业评估体系，意在改变“重结果而轻过程”的评估机制。曾有学者研究日本研究生教育制度，日本在研究生培养方面实行较为“宽松”的政策，鼓励学生到其他专业导师处学习探讨；发表论文对语种没有强制要求；在毕业方面，也不会限制学生一定要发表论文，而可以用较高水平的毕业设计来替代。这样政策保证了学生有足够的时间来进行学术研究。但若要发表论文，导师会对其论文的设计、实施以及真实性进行严厉的把关[6-7]，科研本来就是探索的过程，在立项的初期均是假设，结果是未知的，有可能为了证实一个很好的命题，耗费了数年时间最后并未达到预计的结果。现在大部分高校均将发表文章的数量、影响因子作为评估一个学生是否优秀、是否能毕业的唯一指标，这对于认真专研、不编造数据，但因未得到阳性结果而无法发表较好文章的学生是不公平的。尤其在神经基础学科中，许多探索是必要的，但同时也是未知的。因此，导师在评估毕业生时，将“真实而有意义的阴性结果”也作为学生的成果，从而将学生科研思维和实践综合能力与素质纳入毕业评估体制中，兼顾过程与结果。这样不仅鼓励学生从科研本身的角度进行工作，更能保证科研过程的纯粹性、真实性。

不过由于缺乏统一标准，各高校导师的水平高低不一，这样的评估体制还面临诸多挑战，这样的评估体系的建立还有待于高校整体教育科研水平的提高，导师不仅要有高水准的科研素养，还需要具备公平公正评判学生科研水平是否达到毕业要求的能力。

4  启示

当今对神经内科学术研究生科研培养方式的转变和优化迫在眉睫，已有国内外诸多教育者对此有深刻的反思和独立的见解。神经科学研究生的培养模式也在各高校中逐渐地探索与改进。近几年，四证合一的研究生培养新模式逐渐推行，即研究生在获得毕业证、学位证的同时，还要获得执业医师资格证、住院医师规范化培训证。因此，科研能力的培养更要与住院医师规范化培训紧密衔接，论文选题必须具有科学性和一定的临床参考价值或应用前景，以适应新的培养要求。目前，上述措施在笔者所在医院试行两年余，共培养了神经内科优秀研究生28名，他们在科研能力、个人综合素质和科研论文产出方面较往届培养的研究生均有较大的进步，其中SCI类文章共发表6篇，核心期刊共发表12篇，外文期刊2篇，其他期刊数十篇，培养效果显著。经过规范的科研培养，学生普遍反映，学习更主动、更积极，查阅文献、课题探索、实践操作、论文写作等各方面都更懂方法、讲效率，与导师、研究生及其他医务人员和沟通能力和组织协调能力均得到了锻炼。通过实践与分析，笔者认为培养科研兴趣和能力，提高人文素养，建立科研诚信保障机制，完善毕业评估体系和注重互联网的学习等方法有助于开拓学生科研视野角度，加快学生自我获取知识的速度，是培养和促进神经科学研究生综合素质和创新精神的十分有效的途径。

当然，在神经病学知识范围和结构不断更新和发展的今天，研究生对神经内科科研教学的要求也越来越高。因此，研究生培养的方式也需要日益更新，只有不断丰富教学内容，探索新的教学方法，才能提高神经病学及基础科研培训质量，使得医学事业能够不断补充新鲜血液，发展更好。
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